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LES 7 HABITUDES DE 

L’ABONDANCE FINANCIERE

Comme un jardinier vous devez apprendre à cultiver vos connaissances 

sur le langage de l’argent. 

Mes conseils sont simples et utiles si vous avez décidé de vous occuper de 

vos finances.  

Vous devez bien comprendre que l’argent est une entité qui a besoin 

d’attention.  

Comme une graine que l’on plante dans le sol, vous devez la protéger 

contre les oiseaux de mauvais augure qui risquent de la manger. 

Les solutions sont nombreuses pour améliorer votre situation financière. 

Pensez différemment et soyez curieux.  

Prendre la responsabilité de la gestion de vos finances c’est assumer vouloir 

changer. 
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1ERE HABITUDE 

CONSACREZ DU TEMPS A VOTRE ARGENT 

Le temps c’est de l’argent 

Chaque heure qui passe, sans que vous ayez pris la peine de soigner vos finances vous tournez le dos 

à vos objectifs. Apprenez à gérer votre situation financière. Faites vos comptes. Réfléchissez à vos 

objectifs.  

• Avez-vous des mauvaises dettes ?

• Quelle est la dernière fois où vous avez fait vos comptes ?

« Le temps a plus de valeur que l’argent. Vous pouvez 

obtenir plus d’argent, mais ne vous pouvez obtenir plus 

de temps. » 

Jim Rohn 
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2EME HABITUDE 

AIMEZ L’ARGENT COMME VOUS AIMEZ VOS AMIS 

L’argent adore les personnes qui l’aiment.  

C’est comme une personne que vous connaissez, vous appréciez sa compagnie et ce qu’elle 

représente. 

Pour l’argent c’est pareil. 

Si vos sentiments envers le fait de gagner de l’argent sont opposés à vos valeurs, vous vous en 

éloignerez. 

• Quel est votre ressenti lorsqu’une personne affiche sa réussite, une belle voiture… ?

• Dans quel état émotionnel vous sentez-vous ?

• Avez-vous déjà pensé à devenir riche ?

« Si vous naissez pauvre, ce n’est pas de votre faute. En 

revanche si vous mourez pauvre, c’est entièrement de 

votre faute. » 

Bill Gates 
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3EME HABITUDE 

SOYEZ HEUREUX, AIMEZ LA VIE 

Dites merci à la vie pour ce qu’elle vous a déjà donné. 

Une bonne santé, une famille, des amies.  

La chance de progresser. 

• Quel est votre dernière grande satisfaction ?

« Quand les riches maigrissent, les pauvres crèvent. » 

Confucius 
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4EME HABITUDE 

APPRENEZ LES REGLES DU JEU DE L’ARGENT 

Tout le monde a déjà joué au moins une fois à des jeux de société par exemple le Monopoly. 

Mais dans la vraie vie cela semble différent.  

Les règles du jeu des joueurs gagnants, c’est l’épargne et l’investissement. 

Il faut juste connaitre certaines stratégies pour gagner la partie. 

• Connaissez-vous dans votre entourage des personnes avec une bonne éducation

financière ?

« Riches et pauvres ont en commun d’avoir des ennuis 

d’argent, mais ce ne sont pas les mêmes. » 

Robert Sabatier 
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5EME HABITUDE 

NE JETEZ PAS VOTRE ARGENT PAR LA FENETRE 

Ne dépensez pas tout votre argent. 

Un €uro dépensé ne reviendra pas. 

Maitrisez vos dépenses & Maitrisez-vous. 

• Avez-vous déjà calculé combien vous faut-il comme revenu mensuel pour être à l’aise

financièrement ?

« Il faut mettre de l’argent de côté pour en avoir devant 

soi. » 

Tristan Bernard 
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6EME HABITUDE 

PAYEZ-VOUS TOUS LES MOIS 

Mettez une petite somme automatiquement tous les mois sur un compte que vous avez ouvert 

spécialement pour cela. Vous ne devez en aucun cas toucher à cet argent.  

Votre discipline verra grandir votre capital. 

• Avez-vous de l’épargne ?

« Je me sers de mon argent pour faire des économies et 

je me sers de mes économies pour dépenser de 

l’argent. » 

Francis Blanche 
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7EME HABITUDE 

SOYEZ GENEREUX 

L’argent est un bon serviteur mais un mauvais maitre.  

Guidez votre argent vers ce qui compte vraiment pour vous.  

Ne soyez pas RADIN, le plaisir d’aider, de faire un don est gratifiant. 

 Plus vous aurez peur d’en manquer, plus l’argent vous échappera. 

• Si vous aviez une somme importante pour faire un don, que feriez-vous avec ?

« Toute vie qui n’a pour but que de ramasser de l’argent 

est une piètre vie » 

Andrew Carnegie 
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CONCLUSION 

Ce guide est destiné à vous éclairer sur les habitudes pour débuter votre apprentissage pour vos 

finances personnelles. 

Quand je dis éclairer, c’est vous et seulement vous qui avez le pouvoir de mettre en lumière votre 

stratégie financière et adopter vos nouvelles bonnes habitudes. 


